
県内在住・お勤めの方は、大会当日会場にお越しいた
だき参加できます。参加費無料（要申し込み・定員有）

大会前日に行われる実技セミナーは、実際の食事介助
技術を講師から直接学べる人気のセミナーです。
今回は首都圏へ出向かなくても受講できる貴重な機会
となります。

KTSM・全国大会について
詳しくはこちらから

＜詳細は裏面をご確認ください＞

日 時 2023年6月4日(日) 8:30－15:30

会場 テクノプラザおかや(長野県岡谷市本町１丁目１－１)

定員 ５０名（先着順）

参加費 無料（長野県内にお住まい又は長野県内の事業所へ

お勤めの方に限ります）

本セミナーは食事介助についての基礎から応用スキルまでを獲
得し、認知症のある摂食嚥下障害者への 姿勢調整や食事介助方
法が習得できることを目的として開催します。
ベッドや車いすを使用して最先端の食事介助技術を演習を通し
て学べます。

日 時 2023年6月3日(土) 14:00－16:30

会場 テクノプラザおかや(長野県岡谷市本町１丁目１－１)

定員 ３０名（先着順）

参加費 5,000円（KTスプーン・フォーク付き）

方法 動画での事前学習＆現地での実技セミナー

〒399-6461塩尻市宗賀1298－92

TEL: 0263-53-1151 （月～金/10:00～17:00）

＜お問い合わせ＞

NPO法人口から食べる幸せを守る会 第11回全国大会が
岡谷市で開催されます！！

この機会に長野県内の食支援の輪を拡げません
か。

申込締め切り：4月30日（定員になり次第締め切ります） 申込締め切り：4月30日（定員になり次第締め切ります）

NPO法人口から食べる幸せを守る会
第11回 全国大会

台湾「高雄医学大学」＋「高齢産業創新発展協会」合同開催

食 べ る 支 援 の 未 来 予 想 図
～ さあ食べよう！ ～

参加申込
受付中

社会福祉法人 平成会 特別協賛

6月7日以降のオンデマンド配信を含めた参加を希望する場合
は、大会すべての参加申し込みが必要となります。KTSMホー
ムページよりご確認の上お申し込みください。（有料）

＜主催＞

NPO法人 口から食べる幸せを守る会®

http://ktsm.jimdo.com/

http://ktsm.jimdo.com/


開催概要（第106回KTSM実技セミナー）
会期：2023年6月3日（土）14:00－16：30
会場：テクノプラザおかや（長野県岡谷市本町1丁目１－１）
参加費：5,000円（KTスプーン・フォーク付）
定員：30名（先着順）
アドバイザー：小山珠美、金志純、高橋瑞保、山下ゆかり（予定）
申込締切：4月30日 ※定員になり次第締め切ります
プログラム内容
① ベッドや車いすでの基本的な姿勢調整、安全な食べ方と介助方法
② 認知症がある人の食事環境調整と介助方法（不良姿勢・注意散漫・食事動作困難・開口困難・送り込み困難などへの対応方法）
③ 円背や拘縮が強い人の姿勢調整と介助方法
④ 誤嚥リスクが高い人の側臥位療法
⑤ その他
持ち物
・不織布マスク、フェイスシールド
・短いティースプーン・カレー用大スプーン ※KTスプーンとKTフォークは当日お渡しします。
・バスタオル２枚・フェイスタオル２枚
・筆記用具
・動きやすい服装（トレーニングウェア、ズボン等）

申込方法：口から食べる幸せを守る会ホームページ http://ktsm.jimdo.com/ もしくは
右記QRコードよりKTSMホームページへ移り→ 【全国大会特設ページ】 → 【参加申込】→
【銀行振込】を希望される方はこちらより必要事項を記入しお申し込みください。

注意事項：長野県にお住まい又は県内の事業所にお勤めの方はプレセミナーのみの申し込みが可能です。
参加費について【銀行振込のみ】のお支払いとなりますことをご了承ください。

2023年6月4日（日）大会初日 会場：テクノプラザおかや（長野県岡谷市本町1丁目1－1）

タイムテーブル 内容及び発表者（所属機関、職種）※敬称略

8:50～9:00 オリエンテーション：実行委員長山下ゆかり（NPO法人口から食べる幸せを守る会、理事）

9:00～9:10 開会の挨拶：大会長小山珠美（NPO法人口から食べる幸せを守る会、理事長）

9:10～9:50 基調講演：「包括的食支援と未来予想図」副大会長金沢英哲（Swallowish Clinic、医師）

9:55～10:35 ゲスト講演：「精神神経系の疾患～摂食の側面から～」天野直二（岡谷市民病院事業管理者、医師）

10:40～11:20 食事介助デモンストレーション：「認知症による困難場面での対応」小山珠美

11:40～12:20
ランチョンセミナー：「台湾での食べる支援における取り組みと展望」①林峻暉（臺灣高齢産業創新発展協会、
理事長）②黄純徳（高雄医学大学口腔衛生学科、名誉教授）※ライブ配信または録画配信

12:35～14:05 シンポジウム４：「台湾と日本をつなぐ口から食べる幸せへの課題と展望」 ※ライブ配信または録画配信

14:05～14:10 初日閉会挨拶＆配信クロージング（オンデマンド配信の案内）

14:30～15:30 ハンズオンセミナー※体験学習 講師：金志純 アドバイザー：竹市、山下、高橋、小山、剱持

長野県にお住まい又は県内の事業所にお勤めの方は以下の応募方法でお申し込みください。参加無料です。
※県外の方は大会HPよりお申し込みください。

申込方法：右記QRコードよりお申し込みフォームへ移り必要事項を記入、送信してください。

テクノプラザおかや【交通のご案内】

電車でのアクセス

お車でのアクセス

JR岡谷駅より徒歩１分

駐車場のご案内
駅南駐車場又は岡谷市営駐車場をご利用ください。
岡谷市営立体駐車場をご利用の方は5階以上に駐車くだ
さい。
駐車券をお持ちいただき窓口で５時間以上の駐車をお申
し出ください。岡谷I.Cより車で約１０分

駐車場について
詳しくはテクノプラザおかや
ホームページをご確認くださ
い。

※プレセミナーと大会当日のハンズオンセミナー（体験学習）の内容は大きく異なります。

お申し込みは
こちらから

お申し込みは
こちらから

http://ktsm.jimdo.com/
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