
【プロフィール】
20代半ばに、リフレクソロジーの道へ進み、
西洋式と東洋式２つの手法を習得。
サロンで施術をしていく中で、足トラブルを抱
えている人が多いことに気が付き、より専門的
に足のことを学ぼうと決意。
その後フットケア専門店で、施術を行うととも
に、スクール指導も担当。
現在、東京フットケア協会の主任講師として技
術者の育成にあたり、その指導は丁寧かつ分か
りやすいと定評がある。
その他、 アロマテラピーインストラクター資
格を所有。

も っ と 介 護 の プ ロ に な る

メディカルトラブル爪ケア講座

～ 肥厚爪、変形爪の切り方・整え方 ～


