
娘のひと言から私の新しい人生が始まった

市 民 公 開 講 座 もっと介護のプロになる。

株式会社 ミライロ 講師
日本ユニバーサルマナー協会理事

２０１９年５月２４日（金）

講演：１４:００～１６:００
開場：１３：００

※講演開始10分前には会場へお入りください。

カノラホール（岡谷市文化会館）
大ホール
〒394-0029長野県岡谷市幸町8番1号

※お車でお越しの方は、カノラホール駐車場をご利用ください。

〒399-6461塩尻市宗賀1298－92

TEL: 0263-53-1151 （月～金/10:00～17:00）

「明日という日が、誰にでも来るとは限りません」
「伝えたい『ありがとう』は、すぐに言わないと後悔します」
人生の転機の連続に、聴衆はため息をつく。

27歳 長男を出産。知的障害のある子だった

37歳 最愛の夫が突然死。心の支えを失う

40歳 生存率20％の大手術。無事生還するも、

下半身麻痺となり、車いす生活に

50歳 （現在）これまでの経験をもとに講演を通して

人々に生きる勇気を与えている

生 き る 力 が 湧 く 感 動 実 話
報道ステーション、朝日新聞「ひと」欄…続々メディア出演

岡谷市
岡谷市教育委員会

【講師プロフィール】

1968年生まれ大阪市出身。
日本ユニバーサルマナー協会理事。夫の突然死、知的障害のある長男の
出産、病気の後遺症による自らの下半身麻痺などの経験から、人生の困
難や障害との向き合い方を伝える。著書「ママ、死にたいなら死んでも
いいよ（致知出版社）」「ユニバーサルマナー」の研修講師としても活
躍。2014年世界的に有名なスピーチコンテスト「TEDx」に登壇、日本
経済新聞「結び人」に掲載される。2016年よりユニバーサルマナーの
専門家として皇居外苑、厚生労働省、経済産業省、世界銀行、成田空港
他 講演、テレビ出演多数。

不自由があって気づく環境、見える社会があります。

この講演は、誰もが「幸せ」と「暮らしやすさ」を実感できるまちづくりを、
地域の皆様と一緒に考える時間です。


