
〒399-6461塩尻市宗賀1298－92

TEL: 0263-53-1151 （月～金/10:00～17:00）

市 民 公 開 講 座 もっと介護のプロになる。

あなたも食事サポーターになって
“食べたい”を支えよう

令和元年１１月１０日（日）

テクノプラザおかや
大研修室
〒394-0028 長野県岡谷市本町1丁目1番1号

※お車でお越しの方は、ララ岡谷駐車場をご利用ください。

講座：９:３０～１２:００（2時間30分）
開場：９：００～

※講演開始10分前には会場へお入りください。

講師：小山珠美先生
NPO法人口から食べる幸せを守る会理事長

これまで関わった9000人のうち9割の人が
再び口からたべられるようになった
摂食嚥下のカリスマ看護師。
NHKプロフェッショナル仕事の流儀「食べ
る喜びを、あきらめない 看護師 小山珠
美」などメディアにも出演多数。
人生の最後まで食べて幸せに暮らしたいを
実現するため全国で普及活動を行う。
多くの著書を執筆

口から食べることをサポートすることは、子どもたちの成長発達、フレイル対策、健康寿命の延長、介
護予防となり、医療費・介護費用の削減にもつながります。何よりも「人生の最期まで食べて幸せに暮
らしたい」という誰もが願う人生のテーマの達成となります。
本講座は、食べる事と身体活動のメカニズム、誤嚥性肺炎予防、ＫＴバランスチャートでの包括的評価
とステップアップ、基本的な食事の食べ方・介助法、医療や地域での食支援法などを理解し、口から食
べることが困難な人たちへの理解と支援ができる人材を増やすことを目的として開催します。
基本的な食事介助については実技によるハンズオン（体験学習）を行います。

100名（先着順）

一般市民・医療福祉関係者どなたでも参加可能です。

参加申込書へ必要事項をご記入の上ＦＡＸで
お申し込みください。
申込受付開始：９月２５日（水）
申込締め切り：１０月２５日（金）

FAX：0263-53-5828

NPO法人口から食べる幸せを守る会

1,500円
（食事サポーター標準テキスト・食事サポーター缶
バッジ・ＫＴスプーン付）



平成会研修センター 宛

FAX番号：０２６３－５３－５８２８

電話：0263-53-1151

第1回食事サポーター講座ｉｎ長野 参加申込書

下記にご記入のうえFAX送信をお願いいたします。

FAX申し込みが難しい場合はお電話でお申込ください。
お電話での受付時間：月～金／10:00～17:00

氏名 連絡先

※ 受付〆切後参加決定・不決定についてご連絡いたします。（必ず連絡先をご記入くだ
さい。）

※ ご記入いただきました事項については、本講演会の開催目的以外で使用することはあ
りません。

申込受付日 確認者

（事務局使用欄）

どちらかに○をお付けください。

一般 ・ 医療、介護従事者

病院
事業所名


