
◆アンケート結果 

◆感想

・ 今までの自分の介護を見直す、とっても良い機会になりました。施設にかえって是非実践したいと

思います。 

・ 今まで必要以上の力を使って介助していました。今日教わった実践を活かし自分も楽になると思

います。 

・ ちょっとした動作で楽に体交できる。目からうろこの研修でした。今まで自分がしてきたことは何だ

っただろうと思います。 

・ 今までの研修にはない介護技術を身に付けることができました。今後の仕事にいかせることがで

きます。ありがとうございました。 

・ ご利用者様がかかわりによっては魔法にかかったように動かれていたことに驚きました。研修の途

中で、あの利用者様に！！とお顔が浮かんできました。さっそく実践したいと思いました。 

・ 実技に関する全てについて（うずうずして）早く実践してみたい気持ちになりました。 
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