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　なごみの広い窓より居ながらにして眺められる北アルプスの

連峰は、白く輝いてなんとも言えないほど美しい眺めに幸せ
を頂いております。２月４日は立春、季節は春を迎えておりま

す。寒い日はあと少しの辛抱かと思います。

　昨年一年間、ご家族様、居宅事業所の皆様のご協力を

頂きながらデイなごみをご利用頂き真にありがとうございました。
心より御礼申し上げます。今年も利用者様同志、
そして職員との楽しい一日が皆様の笑顔となり、脳リハビリと
なって心身を活性させ生き生きとした一日をお過ごし頂けます

よう、職員一同心よりご支援させて頂きます。

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽなごみ　　施設長　小松裕子

　　

　新年を迎え、皆様昨年と変わらぬ元気なお姿でお越し下さり、職員一同嬉しく思います。

なごみではお正月の遊び・・・福笑い・かるた・双六などをして童心に戻り、皆様ゆっくりとした
時間の中で過ごされました。
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お正月の遊びといえば、凧あげもあります。

実際にあげる事は無かったですが、皆様と

連凧を作りました。写真のように飾り

見て楽しんで頂いています。

　１月１１・１２・１３の３日間でまゆ玉を作りました。
　赤・黄・青・緑・白色のまゆ玉を、皆様思い思いの形にして下さいました。

様　



・節分

・春を探しにドライブへ

　

◆インフルエンザが流行しております。

　 うがい、手洗いを忘れずにしましょう。
　担当 上條　信一

[２月の予定]

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　*写真はご家族の了解のうえで掲載させて頂きました
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