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い

そ

て

た

 

 

春の色

変わる季

ありました

用者様数

した。少し

が、路の

や菜の花

いシバザ

ップが見

の庭では

の写真）

そろそろ

ズをして

と思うもの

１ 施設

２ 当施

◆ 火災

３ まず自

４ 早く外

解答は記

【お花見

先月で

見ツアー

一枚一枚

それでも

す。 

【ボランテ

施設で

いる方々

そら豆の

ているよ

た。 

色彩から新

季節とな

たがお天

数名と外

し歩きに

の脇には黄

花、ピンク

ザクラ、赤

見られまし

は珍しいウ

を見るこ

ろ春の防

みましょう

のには×

設敷地内に

施設はもと

災報知機

自室の廊

外に出よ

記事の最

見ツアー】

では４月だ

ーは行わ

枚に冬の

も下旬に

ティア様交

でのお誕

々に感謝

の入ったご

ようでした

新緑の色

なりました

天気の良

外にドライ

くい場所

黄色いス

クや白の

赤や黄色

した。松本

ウコン桜

ことができ

防災訓練

う。（問い

×にチェッ

にて不審

ともと燃え

が作動し

廊下側の

ようとエレ

最後にあり

】 

だというの

われました

の名残りを

なる頃に

交流会】

生日会や

の心を込

ご飯からは

た。この交

色彩へと

。急遽で

良い日にご

イブして

所もありま

スイセンの

の色が愛

色のチュ

本歯科大

桜（左側真

きました。

練が行われ

いに対して

ックしてくだ

審火を発

えにくい材

しました。

の鍵は開け

ベーター

ります。 

のに、何

た。移り気

を感じさせ

には、雲

】 

やレクリエ

込めてお

は桜のほ

交流会を

先

移り

では

ご利

きま

した

の花

愛らし

ーリ

大学

真中

 

れると思

て合って

ださい。）

発見、近く

材質を使

非火災

けて、扉

ーに乗った

何度か雪

気な天候

せたような

の合間に

エーション

お食事会

ほのかに甘

通じ、新

先月ライ

5 月の散

防災ク

思いますの

いると思

） 

くにいる職

使った耐火

か火災か

扉を閉めて

た ○・×

雪や雨に見

候の中、雅

な気がし

に見せる

ンに日々

が開かれ

甘くやわ

新たなつな

ンナッ

散歩道

クイズ

せ

ので、去

思うものに

職員にしら

火構造と

かを調べ

て助けを

× 

見舞われ

雅に咲く桜

します。

る日差し

々ボランテ

れました。

らかい香

ながりが

プ 

せせ

去年のおさ

には○を、

らせた。

となってい

べている段

を待つ ○

れ、そんな

桜、舞い

に暖かさ

ティアをし

。桜の塩

香りが会場

できた様

せらぎ

さらい○

、間違って

○・×

いる ○・

段階です

○・× 

な中でも

い散る花び

さを感じさ

していただ

塩漬と松の

場に春を

様子も伺

ぎ ふ

×クイ

ている

・× 

す。 

もお花

びらの

させま

だいて

の実に

を散らし

伺えまし

ふれあ
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す。

キャベ
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してく

また

下げる

 

【キャ

① キ

② 青

③ ①

④ し

出

 

ちなみ

を防ぐ

アブラ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ○

２ ○

３ ○

４ ×

 

有料老

Vol.9

あい通

成２２年度

させていた

月の旬な

ベツにはビ

胃や十二指

れる効果

た、カリウ

る働きが

ベツのレ

キャベツは

青紫蘇は

①を一口

しょうゆと青

出来上が

みにキャベ

ぐ効果が

ラナ科は

５月

５月

５月

５月

６月

６月

○ ご利用

ください

○ 当施設

コンク

耐火性

○ 職員が

おいて

× エレベ

あります

老人ホー

 せせら

通信

度４月に

ただきます

な野菜は瑞

ビタミン

指腸のた

果があると

ウムを多

があるそう

レシピ】

は一枚ず

は粗みじん

大の大き

青紫蘇を

がり！！

ベツはア

があると言

はその他に

５日 

１３日

１６日

１８日

１６日

２０日

用者様の

い。その後

設では RC

リートと引

性・遮音性

がご利用

てください

ベーター

すので乗

ームせせ

らぎふれあ

信 ５月

に新たに

すのでよ

瑞々しい

Uが多く

ただれを

とのこと。

く含んで

です。

ずつはがし

ん切りにす

きさにざく

を加えて

アブラナ

言われてい

にブロッコ

ピア

舞踊

誕生

交通

草笛

誕生

の安全を

後、職員

C 造と言っ

引張力に強

性が最も優

用者様を

い。また、

ーは地震

乗らないで

せらぎ 広

あい便り

今月

来月の

せせ

防

月号

10 名の

よろしくお

いキャベツ

く含まれて

修復し保

。 

でおり血圧

してかた

する。 

く切りにし

て 

科でニト

いるそうで

コリーや大

アノとクラ

踊  

生日会

通安全レ

笛 

生日会

配慮する

員が初期

って（Rein

強い鉄筋

優れてい

を素早く円

空気の流

震や災害

でください

広報委員

5 月号

月のレク

の先取り

せらぎの

防災クイ

号 

5 月

の職員を迎

お願いいた

ツで

てお

保護

圧を

ためにゆで

し軽く絞る

トロソアミ

です。 

大根にも

ラリネット

腹話術

レク 

安曇野

るため、職

期消火、消

nforced 

筋を組み合

る材質を

円滑に非

流れを遅

時には機

い。 

員会  

平成 2

クリエー

りレクリ

の新しい

イズ【解

月の野菜

迎えました

たします。

で、ざるに

る 

ミンという

もあるとの

ト 

1

術  1

1

野同好会

職員に火

消防連絡

Concrete

合わせた

を使ってい

非難誘導

遅くするた

機械が誤

2 年 5 月

ーション

エーシ

いスタッ

解答】 

菜 

た。皆様

。 

に上げて

う発ガン性

のこと。

13：30～

13：30～

13：30～

会 

火が出て

絡等致しま

e）型枠の

た工法で、

います。 

導するため

ために扉は

誤作動を

月 6 日

表 

ョン 

フ 

様の生活の

て冷ましま

性物質の

～ 

～ 

～ 

ていること

ます。 

中に圧縮

、耐久性

めにも鍵

は閉めて

を起こす危

発行 

のお手伝

ます。 

の活性化

とを伝えて

縮力に強い

・耐震性

は開けて

てください

危険性が

伝

化

て

い

性・

て

い 

が


