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「
御
諏
訪
大
社
下
社
秋
宮

」
へ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
バ
ス
ハ
イ
ク
を
終
え
て

　　　 
晴
天
の
中
施
設
の
車
に
揺
ら
れ
な
が
ら

、
秋
宮

の
御
柱
を
見
て
き
ま
し
た

。
久
し
ぶ
り
の
外
出
に

ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
出
発
し
ま
し
た

。

　
真
新
し
い
御
神
木
を
見
上
げ
て

「
山
か
ら
出
て

来
て

、
神
様
に
な

っ
た
ん
だ
ね
〜

」
と
合
掌

。
皆

さ
ん
の
穏
や
か
な
笑
顔
に
職
員
の
心
も
和
む
時
間

を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

。

　
さ
わ
ら
び
茶
室
に
て

、
表
千
家
伊
藤
宗
豊
先
生
を

お
招
き
し

、
お
茶
会
が
開
か
れ
ま
し
た

。
新
緑
眩
し

い
中
庭
を
眺
め
な
が
ら

、
皆
様
お
茶
と
お
菓
子
を
召

し
上
が
ら
れ
ま
し
た

。

　
さ
わ
ら
び
の
ご
入
居
者

、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ご
利
用

者

、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
ご
入
居
者
の
方
々
等
総
勢

約
百
名
の
方
が
参
加
さ
れ

、
お
茶
会
に
は
皆
様
の
笑

顔
が
溢
れ
ま
し
た

。



 　

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
星
の
会

」
の
皆
様
に
は
い

つ
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
が

、
今
回
は
初
め
て
３
階
ホ
ー
ル
に
て
発
表
会
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

。
続
い
て
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
さ
わ
ら

び
で
も
発
表
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

。

　
ど
ち
ら
の
ご
利
用
者
様
も

、
み
な
さ
ん
真
剣
な
表
情
で
見

入

っ
て
い
ま
し
た

。
特
に

「
御
柱
小
唄

」
な
ど
は

、
見
様
見

真
似
で
一
緒
に
手
を
動
か
し
て
い
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
り

、

そ
の
表
情
は
と
て
も
い
き
い
き
と
し
て

、
楽
し
ん
で
い
る
様

子
が
う
か
が
え
ま
し
た

。

　
デ
イ
ホ
ー
ル
に
て

、
西
川
社

中
の
先
生
方
に
よ
る
日
本
舞
踊

を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

。

　
演
歌
の
ご
披
露
も
あ
り

、
お

召
し
物
も
さ
る
こ
と
な
が
ら

、

踊
り
の
素
晴
ら
し
さ
に
う

っ
と

り
！
　
ご
利
用
者
様
は
時
間
が
た
つ

の
も
忘
れ

、
真
剣
に
見
入

っ
て

い
ま
し
た

。

　

編
集
後
記

　
毎
日
う
だ
る
よ
う
な
暑
い
日
が

続
い
て
お
り
ま
す

。
そ
ん
な
暑
さ

を
吹
き
飛
ば
す
笑
顔
と
元
気
で
職

員
一
同
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す

。

　
今
後
と
も

、
皆
様
に
さ
わ
ら
び

の
ホ

ッ
ト
な
情
報
を
お
伝
え
し
て

　　　　～家庭で出来る６つの食中毒予防ポイント～

　１、食品の購入
　　賞味期限を確認して出来るだけ新鮮のものを購入する
　２、家庭での保存
　　持ち帰ったらすぐに冷蔵庫保存。冷蔵庫は詰め過ぎず７割程度に
する。
　３、下準備
　　手洗いを重点的に行う
　４、調理
　　食中毒菌を滅するために十分な加熱を行う
　５、食事
　　清潔な手で、清潔な器具を使い清潔な容器に盛り付けましょう。
　６、残った食品
　　残った食品は早く冷えるように浅い容器に小分けして保存する。
　　時間がたち過ぎてしまったら思い切って捨てましょう。


