
 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設わかなでは、箕輪町の介護者支援事業として 

年に 4 回、介護者交流会や介護教室を予定しております。 

第 1 回目は、在宅介護をされているご家族の方々と、昼食を召し上がり 

ながらのおしゃべりを楽しんでいただき、少しでも気持ちが軽くなって 

お帰りいただきたいと考えておりますので、お気軽にご参加ください。 

ご希望される方は介護老人保健施設わかなまで、直接お電話で 

お申し込みください。 

 

日時 平成 28 年 7 月 13 日（水） 

午前 11 時 ～ 午後 14 時 

場所 介護老人保健施設わかな 

参加費 500 円（昼食代） 

対象者 箕輪町にお住いの介護者の方（定員 20 名） 
 

当日の内容 

① 施設ってどんなところ？ 

介護老人保健施設わかな、グループホームわかなの見学ができます。 

この機会に、介護施設がどんな施設なのかをご覧ください。 

② 昼食、交流会 

同じように在宅介護をされている方との交流の場です。 

他愛ないおしゃべりをしたり、在宅介護の不安などを相談したりして 

気分をリフレッシュしましょう。 

 

お問い合わせ先：介護老人保健施設わかな（担当：大和
お わ

） 

      所在地：箕輪町大字東箕輪 3296-1 

       電話：0265-70-1818  

7/6（水）締め切り（定員に達し次第締め切ります） 

 


