
令和６年 ４月２９日（月） 14:00～15:30 

     7月１５日（月） 14:00～15:30 

     8月２１日（水） 14:00～15:30 

     9月１６日（月） 14:00～15:30 

     10月１４日（月） 14:00～15:30 

     11月１５日（金） 14:00～15:30 

     12月１２日（木） 14:00～15:30 

令和７年  1月１３日（月） 14:00～15:30 

     2月１２日（水） 14:00～15:30 

     3月２０日（木） 14:00～15:30 

     ５月１６日（木） 14:00～15:30 

     ６月１４日（金） 14:00～15:30 

「認知症サポーター

養成講座」は誰もが

無料で参加でき、認

知症について正しい

知識を学ぶことができる講座で

す。９０分の講義を受けた方は、

認知症の人と介護する家族を温か

く見守る応援者として「認知症サ

ポーター」となります。 

認知症 

サポーター 

養成講座とは 

● 会場：湯けむり 

〒394-0033 岡谷市南宮3-3-8 

お申込み・問い合わせ先  平成会事務局 TEL：0263-53-1151 

サポーター養成講座開催予定（※ 参加無料、要事前申し込み） 

地域の中にひとりでも多くの応援者（サポーター）が増え、認知症になっても

安心して豊かな毎日が送れる、そんな素敵な街が実現するといいなと思ってお

ります。この機会に養成講座を受講し、できることから始めてみませんか。 


